
 
 
 
 
 

 
 Encuéntrate a ti mismo… 

En el Lago Sagrado y en el pueblo  
mágico de Sampaya…. 

 
TOUR DE YOGA   

3 Días / 2 Noches 
 
 

ITINERARIO 
 
VIERNES 30 DE ABRIL 
14:45 pm  Concentración (Plaza Bolivia) 
15:00 pm  Partida (La Paz – Copacabana)    
18:00 pm  Llegada y acomodación en Hotel con vista 
                 al Lago 
19:00 pm  Cena (presentación y descripción del tour) 
20:30 pm  Sesión corta de Yoga 
 
SABADO 01 DE MAYO 
  7:30 am   Desayuno  continental 
  9:00 am   Partida a Sampaya” cultura viva ancestral”  
  9:30 am   Sesión de yoga  
12:30 pm   Almuerzo    
14:30 pm   Paseo guiado por la ruta turística de  
                 Sampaya + ritual ancestral andino 
18:30 pm   Regreso a Copacabana   
19:00 pm   Llegada al Hotel   
20:00 pm   Cena 
                 Noche libre 
 
DOMINGO 02 DE MAYO 
  7:30 am   Desayuno continental 
  9:00 am   Sesión de yoga 
11:00 am   Mañana libre (Visita al calvario, iglesia,  
                 etc.). 
14:00 pm   Retorno a La Paz 
 
CONTACTOS: 
 Av.16 de Julio Edificio Petrolero PB  Intercontinental Travel  (El Prado) 
Telf. 2378111 -  2 365382  -  2314938     La Paz – Bolivia  
E - Mail. karenzilla18@hotmail.com , patiesta@gmail.com   


